KURSUSE PEALKIRI
Oppeaasta: 2026-2027

RAVIMITE KASUTAMINE TAASTUMISE
TOEKS

Sari: taastumisvotteid

Sissejuhatuseks

Tere tulemast Taastumiskooli kursusele. Sellel kursusel uurime, millist rolli
voivad ravimid méngida vaimse tervise ja taastumise teekonnal. Saad parema
iilevaate ravimite voimalikust kasust, vdljakutsetest ning sellest, kuidas teha
teadlikke otsuseid koost6ds oma ravimeeskonnaga.

Iga inimese taastumine on ainulaadne ning sama kehtib ka ravimite moju
kohta.

Kursus ei anna ette {ihte diget vastust, vaid pakub teadmisi ja motteainet, et
saaksid paremini moista oma voimalusi.

Kui soovid vaimset tervist késitleda laiemast vaatenurgast, soovitame tutvuda
ka Taastumiskooli kursusega ,,Biopsiihhosotsiaalse mudeli uurimine®, mis
aitab moista tervikut.

Eesmark

Kursuse eesmérk on aidata sul paremini mdista vaimse tervise ravimite
rolli taastumises ning teha teadlikumaid otsuseid oma ravi ja heaolu
toetamiseks. Kursuse jooksul tutvud vaimse tervise ravimite ajaloo, nende
toimimise pohimdtete ning ravimite kasutamist mdjutavate teguritega. Samuti
saad voimaluse moelda sellele, milline koht voiks ravimitel olla sinu isiklikul
taastumise teekonnal, ning uurida ka ravimite korval voi asemel kasutatavaid
toetavaid ldhenemisviise.

Kursuse 16puks:

1. tunned vaimse tervise ravimite ajaloo peamisi etappe;

2. moistad neurotransmitterite ja siinapside pShilist rolli aju talitluses;

3. oskad arutleda, kellele vdivad vaimse tervise ravimid kasulikud olla
ning milline vdiks olla nende roll sinu taastumises;

4. modistad tegureid, mis mdjutavad inimeste otsuseid vaimse tervise
ravimite kasutamisel,

5. oled tutvunud monede ravimite alternatiivide ja tdiiendavate toetavate

Oodatav tulemus lahenemisviisidega.
Mabht tundides %h
Koht Veebikeskkonnas: Zoom

Koolitajad:

Kiilli Mie, mentor

Kiilli on pika kogemusega vaimse tervise praktik, kelle tugevuseks on oskus
selgitada keerulisi teemasid lihtsalt, turvaliselt ja eluldhedaselt. Ta ithendab
tasakaalukalt kliinilise teadmise ja kogemusteadmise, aidates dppijatel mdista
vaimse tervise viljakutsete loogikat ning nende moju igapaevaelule. Kiilli
loob ruumi, kus on lihtne mérgata ja sGnastada oma kogemusi viisil, mis
toetab nii spetsialiste kui ka dppijaid, kes soovivad end paremini mdista.




Inge Vallandi, kogemusndustaja

Inge on emakeeledpetaja ja kirjanik, kelle isiklik taastumisteekond annab talle
erilise voime luua dppijatega usalduslik ja soe kontakt. Ta oskab keerulisi
sisemisi kogemusi sonastada inimlikult ja mdistetavalt, tuues koolitusse
stigavust, tundlikkust ja inimlikku kohalolu. Inge toetab dppijaid mérkama,
kuidas kogemused kujundavad meie sisemaailma ja taastumise teekonda.

Eelregistreerimisega kursus

Teemad / tegevused

Kiilli Miie, mentor

Kiilli on pika kogemusega vaimse tervise praktik, kes aitab moista vaimse
tervise ravimite kasutamisega seotud kiisimusi selgelt, tasakaalukalt ja
eluldhedaselt. Ta toetab dppijaid ravimite rolli, vdimalike eeliste ja
véljakutsete motestamisel taastumise kontekstis.

Inge Vallandi, kogemusnodustaja

Inge jagab kursusel oma taastumiskogemust ning vaatenurki sellele, kuidas
ravimid vdivad olla {iheks osaks inimese taastumise teekonnal. Ta aitab avada
ravimitega seotud isiklikke kogemusi inimlikult, ausalt ja lootustandvalt.
Urve Tonisson, dde ja psiithholoog

Urve on panustanud kursuse sisu loomisse, tuues dppematerjalidesse
toenduspohiseid teadmisi vaimse tervise ravimitest, nende toimest ja
kasutamise pohimdtetest.

1.Kohtumine

Vaimse tervise valdkonnas kasutatavate ravimitega tutvumine
Eesmiirk:
Luua iilevaade vaimse tervise ravimitest, nende kujunemisloost ning aidata
oppijal mdelda, millal ja kuidas voivad ravimid taastumist toetada.
Teemad:

o Sissejuhatus vaimse tervise ravimitesse

e Vaimse tervise ravimite lithiajalugu

e Millal vdivad ravimid olla kasulikud?

e Erinevad ravivoimalused ja ravimite valik

e Mida veel lisaks ravimitele kaaluda?
Tulemus:
Oppija mdistab vaimse tervise ravimite rolli taastumises, teab nende
kujunemislugu ning oskab moelda ravimite voimalikele eelistele ja
piirangutele oma olukorra kontekstis.

2.Kohtumine

Kuidas ravimid toimivad?

Eesmiirk:

Anda pohiteadmised ravimite toimest ning suurendada teadlikkust
nende kasutamisega seotud riskidest, kdrvaltoimetest ja
alternatiividest.

Teemad:
e Neurotransmitterid ja siinapsid
e Kuidas vaimse tervise ravimid toimivad?
e Vastundidustused, ettevaatusabindud ja koostoimed

e Korvaltoimed, soltuvus ja tolerantsus




e Ravimite alternatiivid ja tdiendavad ravivdimalused

Tulemus:

Oppija mdistab ravimite toimimise phialuseid, oskab mirgata nende
kasutamisega seotud olulisi riske ning tunneb erinevaid taastumist
toetavaid voimalusi.

3.Kohtumine

Teadlikud valikud taastumise teekonnal
Eesmiirk:
Toetada Oppijat teadlike otsuste tegemisel ravimite kasutamise, vihendamise
voi Idpetamise kiisimustes ning siduda dpitu isikliku taastumisplaaniga.
Teemad:

¢ Ravimite infolehed: kuidas neid lugeda?

e Mida kiisida arstilt vdi ravimeeskonnalt?

e Vaimse tervise ravimite vihendamine voi 1opetamine

e Kursuse pohisonumite kokkuvote

e Taastumisplaani tdiendamine
Tulemus:
Oppija oskab kasutada ravimite kohta kiivat teavet teadlikumalt, teab olulisi
kiisimusi, mida spetsialistidelt kiisida, ning on tdiendanud oma isiklikku
taastumisplaani kursusel omandatud teadmistega.




